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[l Present biedt die hulp door
groepen vrijwilligers (eenmalig) te koppelen aan mensen die
hun hulp en aandacht kunnen gebruiken. ///l
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De praktijkervaring leert dat projecten van grote waarde kun-
nen zijn voor cliénten. Het is bijzonder dat een groep mensen
hen zomaar komt helpen, zonder oordeel. De ontmoeting tus-
sen mensen die elkaar normaal gesproken niet tegen zouden
komen, vormt een meerwaarde voor zowel vrijwilligers als
cliénten. Bij praktische klussen betekent de hulp vaak ook
een nieuwe start, waardoor zelfvertrouwen kan toenemen en
er perspectief ontstaat voor meer structurele oplossingen.

QUOTE: “MEVROUW EN HAAR ZOON ZIJN ZORGMIJDERS
EN HEBBEN GEEN SOCIAAL NETWERK. WE ZIJN NU

EEN STAPJE VERDER GEKOMEN DOORDAT MEVROUW
‘VREEMDE MENSEN’ NU WEL TOELAAT EN VERTROUWT.”

Present heeft geen vakmensen, maar gemotiveerde vrij-
willigers die kunnen helpen met (grote) klussen, zoals een
woning schilderen, tuin opknappen, huis opruimen of schoon-
maken. De cliént zorgt zelf voor de benodigde materialen.

Groepen kunnen een bestaande activiteit ondersteunen of
samen een activiteit organiseren, waarbij de ontmoeting met
de doelgroep centraal staat.

/// \Wat is

Present Utrecht?

[T Present Utrecht
bemiddelt sinds 2005 in vrij-
willigerswerk voor groepen.
[TT11111 De begeleiding van
de vrijwilligers is professio-
neel en we werken samen
met vele maatschappelijke
organisaties in Utrecht. //////
Zo komt de hulp terecht bij

mensen die dit het hardst
nodig hebben. ////1111111TTTTT
We koppelen ongeveer 300
projecten per jaar, zowel
sociale activiteiten als
praktische klussen. /11111111
We dragen zo bij aan een
Utrecht waar mensen er
voor elkaar zijn. /11111
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Present werkt vanuit het aan-
bod van de groep. Vrijwilli-
gers geven zelf aan wanneer
ze iets willen doen en waar
hun voorkeur naar uit gaat:
sociaal of praktisch, overdag
of 's avonds, in een speci-
fieke wijk of breed inzetbaar.
Wanneer jouw aanvraag
binnenkomt, kijken wij of en
wanneer er een bijpassende
groep beschikbaar is.

Voor elk project van Present geldt dat het vrijwilligerswerk

altijd ter aanvulling of ondersteuning moet zijn van de profes-

sionele zorg, dus

* jij houdt altijd zelf de verantwoordelijkheid voor jouw cliénten;

« als ambulant hulpverlener ben je actief bij het Presentpro-
ject betrokken, doorgaans via gezamenlijke kennismaking
en aanwezigheid bij het begin van het project;

» wanneer het gaat om inzet van een groep in een woonvoor-
ziening ben je betrokken in de voorbereiding van het pro-
gramma en ontvang je de groep bij aanvang van het project.

Er is altijd iemand van Present aanwezig bij het eerste
gesprek om de afspraken te codrdineren.

Present bemiddelt voor projecten waarin ontmoeting plaats-
vindt en de inzet van een groep vrijwilligers bijdraagt aan het
hulpverleningstraject of het welzijn van je cliént(en). Present
is inzetbaar voor eenmalige klussen of activiteiten waar
meerdere mensen voor nodig zijn. Houd er rekening mee dat
we voor het maken van een goede match een aantal weken
nodig kunnen hebben.

Professionele klussen zoals verhuizingen, betegelen en elek-
tra vallen buiten onze werkzaamheden.

- Je cliént heeft onvoldoende financiéle middelen, netwerk
en/of gezondheid;

- hij of zij is bereid om tijdens het project aanwezig te zijn en
(naar vermogen) mee te doen.

i Twigfel je over een vraag?
Bel ons voor overleg op 06-19882088.

i Hulpvraag melden:
Vul het aanmeldingsformulier in op www.presentutrecht.nl
en wij nemen contact met je op!




