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FleX for Food inzamelingsactie 2023 
 
 
 

Wat is de Voedselbank? 
De Voedselbank Utrecht is er voor Utrechters in financiële nood en ondersteunt mensen met een 
voedselpakket. Er is o.a. een uitgiftepunt in de Musketon. Elke dinsdag delen vrijwilligers uit de wijk 
pakketten uit aan zo’n 40 huishoudens in Lunetten. Meer info lees je op voedselbankutrecht.nl.  
 
Wanneer gaan we inzamelen? 
Op maandag 20 en maandag 27 november van 15.30- 20.45. Op die momenten is er iemand van FleX 
aanwezig en staan er kisten bij de ingang van de theaterzaal waar je je spullen kunt inleveren.  
 
Wat willen we inzamelen? 
De Voedselbank heeft vooral behoefte aan lang houdbare producten die nog minimaal één week 
houdbaar zijn in schone ongeopende en onaangebroken verpakkingen.   
Voedingsmiddelen: zoals (volkoren-)pasta, rijst, couscous, aardappelpuree, tomatenpuree/-saus, koffie, 
thee, suiker, soep in blik of cup-a-soup, ontbijtgranen/ volkoren beschuit of crackers, broodbeleg (jam, 
pindakaas, stroop, etc.), zelfrijzend bakmeel, pannenkoekenmeel, vlees en vis in blik, groente of fruit in 
blik of pot, peulvruchten (linzen, kikkererwten, bonen in blik of pot), zonnebloem- of olijfolie, houdbare 
(koffie-)melk. 
Non-food: zoals wasmiddel (geen wasverzachter), schoonmaakproducten (allesreiniger, afwasmiddel, 
schuurmiddel, vaatdoekjes, afwasborstels, schuursponsjes etc.), luiers, tandpasta 
Verzorgingsproducten: zoals douchegel, deodorant, bodylotion, handcrème, scheergel, handzeep etc. 
 
Kan ik ook verse producten inleveren? 
Nee, helaas niet. Gezien de voorschriften van de NVWA hebben we hier geen geschikte opslag voor.  
 
Ik heb les op woensdag of vrijdag. Kan er op die dagen ook worden ingezameld? 
Helaas niet, omdat we geen geschikte opslag hebben. Je bent van harte welkom op maandag! 
 
Wat gebeurt er met mijn donatie? 
Op dinsdag 21 en 28 november brengt FleX de inzameling naar het uitgiftepunt van de Voedselbank in de 
Musketon waar het dezelfde dag nog wordt uitgedeeld. Van de ingezamelde verzorgingsproducten 
maakt FleX cadeaupakketjes die we half december inleveren bij de Voedselbank. Het streven is om 40 
cadeaupakketjes te maken. FleX zorgt voor het verpakkingsmateriaal. 
 
Kan ik ook geld overmaken in plaats van producten doneren? 
Dat kan! Op de site van de Voedselbank lees je hoe (voedselbankutrecht.nl/geld-doneren).  
 
Met wie werken jullie samen? 
Deze actie is een initiatief van FleX. We werken hierbij nauw samen met de coördinator van Voedselbank 
Lunetten en de sociaal beheerder van de Musketon.  
 
Hebben jullie inzameltips? 
Jazeker! Vraag aan je buren, familie en vrienden of ze je willen helpen met inzamelen. Denk ook aan ‘1+1 
gratis’-acties of andere aanbiedingen van je buurtsuper of drogist.  
 
We streven naar een mooie FleX for Food-opbrengst 2023 voor de Voedselbank. Alvast veel dank voor 
je bijdrage!  


